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% Les conseillers con]u

Des problémes de com

Les couples en crise sont de
plus en plus nombreux a aller
consulter un conseiller conjugal.
Et si vous tentiez I'expérience ?

ous vous dispurer fré-
LI:IJL'I'ﬂI'I'II.;'I'll oL I\-'illll.‘:'h.l!-
lenaire T Vious ne parve-
e plhus i communiguer
ave lui et vous voudriez rétablis le
dialogue 7 A mains gque vous ne sou-
hinitjez il simyplement y voir un pei
plus claar dans votre relation
Lsrsigu’ane erise au sein di couple
sinstalle dans Ia durde, bes dégits
peeuvent S importants | ki coimpl-
cilé avec notre conjoint pout sléner,
cuilere et iristesse peuvent s instalker
Malheurcusement, il n'est pas tow-
pours Svadent de syt comment 1éi
gir On mangoe de recul, on sl siu-
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vent persuadée davoirroison el onne
prervaenl pus i enfendre ee gue notro
conjoinl @ & nous dire, Cest i que
Fintervention d'un consaaller comju-
gl peut s révéler utie.
Cesconseillersconjugaux. de plus
en plus nombreux en France, posent
un regard neul el surtoul, neul resar
notre viede couple, analysent nos re-
|1'I.[]|.'|“";- SYEC NOEEE COmponnil, motre or-
ganisation de vie, nos attenies i 'un
¢l & Fautre. Une o que les causes
du désaccord som identifices, ils
proposent ensuite des solubions per-
sonnalsdes, b mettre on plice g
yucsticdien. de muanddre drétabiin T har-
mme I:'ill-'l'i Ili.' l;'['ll.ll'.l'l'l.‘ o, 51 la situn
ton ne Sarrange décadément pas, i
faciliter n séporation. Nos tdmoins
nows reconient leur experience

Murialle, 40 ars, manss
el mane do doux anfonis,
forchionnain, Monfpedie:,

@uand |'al rencontré mon mari,
coaété 'amourfou. Je sulsfom-
bée enceinle quelgques modis plus
tard el nous nous sommes ma-
riés trds vite. Malord le hanheur de
la nassance de notre premicre fille
NOWES AVONS COnNU Nos Promienes

difficultés : en un un, j'od perdu mas
deux parenis. Nous avons di cn
suite nows installer en Espagne du-
rant deux ans pour des misons pro-
lessionnefles. Uing période durant
lzquelle notre relation de couple
#est enormiement détgnorde, | étais

toute bn journee a la mason avec
i fille, en dewil. mon mar o
winilloat ik L msison, mows ne wovions
Plus Tamis e noas nows disputions
triés souvent, parfois sept ou huit fois
par o | 1 me tenait des propos in-
jlriely, me disail par exemple gue
je n'étais bonne & ren, ce qoe natu
rellement je vivais tres mal Je lui ai
abowrs annoncé mon désir de rentrer
en France ef de divorcer. Mais justc
avan! de passer devant le juge pour
be dwvorce. mon miari ma dit : « De
mon el je tmme encore, mais e
respecte tadéeision. » Sespropos lout
simmples m'ont énormdément tobchde,
Y accepié de refare un essai b la
comdition de consulter un conseal-
ler comjugal, Far chance, il i scoepte
J'al cholsl un conselller sur le
site du CLER ef nous avons eu
un rendez-vous la semaine sui-
vante. Nous avons chacun i notre
tour expliqué ce gue nous repro-
chions b Fautre. Le comseiller refor




unication dans votre couple ?

gaux peuvent vous aider !

Comment \
choisir votre |
conseiller

milait nos critigues. Lomsgoe mon
it L, par exemple, i dit < T penses
foujoLrs atix autresavanl de penserd
mi = e consetllera répondu - « Vious
vioibcs afire gue vous vous scafer dé-
bikisse par rappont & sesamis T
comu |Eatioms nows ond spescs ol sond
miéme devenuesde vias momenisde
platsr, En sortant, nous nllions soo-
vertl au restalrant pour en rc;mrh;r
Aprés trois mols de consulto-
fions, nofre relalion de couple
s'es! vraiment améliorée. Mo
qua pensnis n plus ATmer mon e,
jai déonuver! gise ce guie | Cprouvs
étant en reéalité de b ranceurn Au-
ponrd . notre relatwmn est aubenn
fixe el quand aous pous disputons,
MONS D remelions pas sur be Lpis do
vieus dossicrs, mous restons conogn-
tréssur o riison de ln dispute ; le meé-
fnge o nutne, Avee le recul, je peux
dhire o le commseHler conjug] ot
avrarment aidés i nous remettne en
cpuestion of & sauver notre couple,

o Es

Jereprochais depuis desonnées
amaonmar de frop boire. [ buvail
lesoar, sonl, el on plos e minguidter
poursasanid, je meseniaisexchoe car
b vl dams ces moments- 1 lendance
i wenfermer dans s bulle. Résaltor,
M NE PaRly ant r‘il.l:\ Yranmenl s¢ F!-'I!'-
ler. En 2005 alarsque | Sais enceinte
de nod re dewxigme enfunt, ) i décon
viert, enmie rendant au Mlanning fami-
[l el etan possible de consilter
unconseiller compugnl, Crunnd je suis
rentrde el mod, jal done proposé o
o mari de prendre rendez-vols cl
ila accepte, Lors du promier rendes-
wious, gt o duré une heure envinomn,
[ conseilléne ma propose dexpli-
quer o gue je reprochas i maon mari
avant de hai sugpdrer b mieme chose
Elle relornmilsil ensiile nok propos
J'une mancre moins hiessante, plus
PrOSmItIve, PONT GUS DO SOVONS M s
vexds ol plus it tentils au messape de
I'nutre. En sortant de l o réalisé
que le fnit davoir pu parler de mes
problemes devant mon man et une
Deree personne marvanl sotlagbe Je
mie sentis plus ipere, apaisée

L sonich ¢'est, que du coné de mon
marh, 'élait exactement Ninverse !

Baatrice, 38 ons. divorcde
an oouple, doux ardonis
Serreicene an meharchs
d'empicd Chomnionnay

sortai de chaque séance encore plus
énervd, il ne parvenmil pas & reoeon
it sostorts. Pour o e probleme:
venait unsguemcnt demol. Quand on
fentiait & ln manson, jesayms de re
discuter mved T, rmiis i o agocd
disait gue ko conseillére waval pas
commprres mobre sifuation, guil n'avi
et peroby e €1 g CELaE o g
ctais malheureuse, pas o, Résulue
st omporiement ne chinngeat pas
aubctmtrzine, s remet tai sy Coats
quement & boire. Je pemse g le (il
quie guelguun dexténeur le metie
foce i ves responsabilites be ginail
MNous avons revu la conseillére
guatre lois avant que |‘aban-
donne. découragée par le fait
que nofre situation n'éveluail
pas. Je me sus alors rendu comple
e, posur o ce genre de démanche
soif vrmment ¢fficace, kes doux par
feinmires devaient Sinvestir de la
miémie mamiere. On ne peut malheu-
reusemenl pas réparer wne relialion
amoureyse toute seule, Deux ans
phas tard, jai fini par demander le
divorce. Aujourd’hui, ol refai ma
wie ot o micun regred e siis gue
Jond vout it ponir quee el marche.
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Les conseillers conjugaux peuvent vous aider |

Suzanne:

Nous étions mariés depuis dix
ans lorsque mon mari e mol
avons traversé une grosse crise
de couple. ('cln faisail plus de trois
ans que cela n'allait plus viaiment
entre nous ;) 'élals concentrée sur
Féducation de nos enfunis, fgés i
Fepogue de 7,5 et 2ans e, pew i pen,
fetais devenue plus mine quiépouse,
sans méme m'en rendre compie. Je
ne parkais plus que des enfants, nous
mwions plusde relations sexuelles. .

Sinon. ils sonl fixds
oux alontours do 40-80 € en
contubalion prmeeo aans jes
grondes vilies. A vous
QB WOur 8 QUi vous convien!

s mieLx on lonchion de volre

oigonitaton &, Dlon s

O volre budge!

-.‘

uno Noure &N moyonne.

-+ el
b par lo secret profestionnm
el o donc une obligaion de
conhdentioliie. méme ol
s&in du coupla. |l ne pouna
dons pad. pot exemple
appodier vol propos G volre

R T Ve —

Et pubis, un o, mon sar ' rom-
pee, Haeu 'honnételd de me le dire
earil culpabilisait Encormément. Mal-
I tout, jétmis furicuse, je me sentais
Irahie. Je lui en voulais et je falsais
towat pour qu'il le sente : je ne lui par-
lanis plus et quand j étais obligte de le
Tmire, c'était trés séchement.

Au bout de frols mois je me suis
interrogée :nosenluntsn'allakent-ils
pas souffrir de ce mauvais climat fa-
milial ? ) ‘i chone proposé i mon mari

demmmmuncmd!hmw
gale nfinde faire I:pnlmaur noLre si-
uaticon, um.p"llnm:pn‘. Ci2 o=
ment-Li, f'espéruis encore pouvoir
U passer ma colire, surmanler cette
Crise pour retrouver notre compliciné
des débuts. Au il des séances, nous
avons benucoup discuté de notre
couphe, expliqué ce qui ne foncthon-
nait plus. Mais, si jaeceptais de re-
connaitre mes lorts, je me rendais
compie que j& Ne PATVENas pas pour
mniilmpudnuwmmﬂdﬂﬂt
Nousmous étionsdéja

gnés avee les nnnées o cetie infidd-
litd érait pour moi la goutte qui fai-
satit déborder le vase. 1 ai rdalisé que
je e ressentais plus d'amour pour
mmon mari. Cela a é1¢ inis difficile de
e reconnaitre, i beaucoup pleure,
rouds il Falloit se rendre & [évidence ;
s wavions plus dautres solutions
dque e s séparer,

Unefois cette décision prise, nous
avons conlinud i voir potre conseil-
lére pendant encore Liois séances
afin de parler de la garde des en-
fants, de notre organisation fuiure.
Cesconsuliations oni é1¢ précicuses
car elles nous ont permis de préser-
vernotre foyeretd'bviterd'éaler nos
désacconds devant les enfants. Nous
avons alnsl P nous sEpaner sans nous
déchirer, on conservant de bonnes
relations ¢l un vrai respect mutue
qui durent encore sept ans plus tand,

Pour uoi consulter un
efcon! ugal p|u101

qu'un psycho

Ce n'est nilaméme démarche ni
laméme maniére de procéder.

& Lo psy va travadlber sur votre his-
toire personnelle en dvoquant des
truumutismies profonds souvent iési
lenfance &l inconscient. Le conseil-
ber, quiant & lui, vit se concentrer sur
votre relation de couple, iei ¢t main-
tenanl. Certes, il pourrn dgalement
aborder des aspects enfouis de votre
histoire, malssansinsister, comme un
simple dlément dinfarmation.

® Comme le psy, le conseiller ne
donne pas de conseils, mais cely ne
l'empéchern pas de terminer unc

| séance en vous proposant des exer-

cites pratigues noter dans uncarnel
des situpthons vous ayant iritée, re-
discuter d'unsujet particulicr autour
i'un repas, utiliser des nstuces de lan-

gage pour éviter que cela ne dérive
vers une nouvelle dispute. . .

® Contrairement au psy, le conseil-
by e voous quee quelgues
semaines. Le bt de ln démarche
vous asder & retrotver une commu-
nication apaisée dans votre couple en
levant les non-dits et les incompnd-
hensions, clarifierun probléme ponc-
tuellié & lysurvenue d'unévénement
(infidéhd, arvivée d'un enfant. . Jou
encore faciliter une prise de décision,
@ Le comseiller reqoit be couple en-
semble ousépuriment, alorsqu'un psy
regoit en général une persanne setile.
Les entretiens ne sonl pas forcément
Bussi rapprochés que pour ane pEy-
chothérapie, mais peuvent avoir licy
toutes les trois ou qualie semaines.

Linda Zenati-Leforestier
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Réoaaiem
Moutrils,

POUfUol N airved-Voirs plus
& lui porar 7 Vos ditfioutbés
Of commilLmiation
sent-pligs loes O des sty
preais, of s oullerquels 7
Rediaiber-volurd da 1o coléie
i let pasiie 7

ohbivissss un monmsnt

O détente polr an poried
& voire conjoint {ou
testaurant, ks o un dinof
@ la maolion on ible & 16he
lorgue vous dfes ol

o odlendus, | Eviter. en
mvonche. d'abordern vos
probildmes de couple
lorsque vous H1es fatigudn,
siretsds Ou Que vOUS venar
jusle ciz rentrer gl hrovail,
WeHia rlagiierheg de vals
enonves inufiferment.

b au Hau dﬂmlu
dl'l mpm,ﬂm Comment ?
En employnn! de padlirence
b & jo = pluhst qien e« 1 =
Volre conjoint enlendro

ansl volre soufiramce ethe |

S VR DS
"

S refuse, vous
podves consullee weule of lul
parar snasulte dos béndfioes
que vous fres de vos
siances cela inciera
poil-dire & vahir oves woua
o fole sulvare:
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